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LOCAL INDEPENDENT   
FAMILY FUNERAL SERVICE  

  нп IƻǳǊ tŜǊǎƻƴŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ  

лмппф ттмссс 

¢ƘŜ bǳǘǎƘŜƭƭΣ aƛƭǘƻƴ wƻŀŘ {ƻǳǘƘΣ  
{ǘƻǿƳŀǊƪŜǘΣ Ltмп м9½ 

ǿǿǿΦŀƴŘǊŜǿōƛƴƓƘŀƳΦŎƻΦǳƪ 

/ƘŀǊƛǎƳŀ IŀƛǊ 
tǊƻǇǊƛŜǘƻǊΥ /ƘŀǊƛǎ ²ŀǊŘ 
усŀ CƻǊŜǎǘ wƻŀŘΣ hƴŜƘƻǳǎŜΣ 

 {ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ 
лмппф сттнлн 

ǿǿǿΦŎƘŀǊƛǎƳŀƘŀƛǊΦŎƻΦǳƪ 
ό/ƭƻǎŜŘ aƻƴŘŀȅǎύ 

 
CǊƛŜƴŘƭȅ ϧ vǳŀƭƛŬŜŘ {ǘŀũ 

 
Cǳƭƭ ǊŀƴƎŜ ƻŦ {ǘȅƭƛƴƎ ŀƴŘ 
/ƻƭƻǳǊƛƴƎ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

 
      aŀƴƛŎǳǊŜǎΥ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ htL DŜƭ bŀƛƭǎ  

 

9ȅŜ .Ǌƻǿ ¢ƛƴǝƴƎ ϧ ²ŀȄƛƴƎ 

JOHN BULL  

MOTORS LTD 

PETROL AND DIESEL  

MOT TESTING 

SERVICING - REPAIRS 

DIAGNOSTIC CHECKS 

COLLECTION CAN BE ARRANGED 

UNIT 7B 

CHARLES IND. ESTATE 

STOWMARKET 
 

PHONE: 01449 774150 

FAX: 01449 675898 
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(T º­³Ż́ ӃXÀX³ 

FXӃN­ªX º­ º|X ?ÄªªX³  ´´ÄX ­Z º|X 8,?5JzŸ 

 ´ ªX« ­«XT  « 0Ä«Xŵ ÇX J³X J ZXÇ ÇXX¦´ ӃJºX³ º­ °³ «º º|J« Ä´ÄJӃ
Ç| N| ªXJ«´ º|Jº . Jª JMӃX º­ ´|J³X ´­ªX °|­º­Ż́ Z³­ª Ç|Jº ÇJ´
J ÆX³É ´ÄNNX´´ZÄӃ ¤­ «º 8,? ZXºX ­« ǒº| 0ÄӃÉŸ A|X ÇXJº|X³ |XӃT ZJ ³
J«T  º ÇJ´ Ӄ­ÆXӃÉ º­ ´XX ´­ ªJ«É ­Z É­Ä º|X³XŸ 

F|Xº|X³ É­Ä X«¤­ÉXT J MÄ³zX³ŵ NJ¦X ­³ ° «ºŵ °³­TÄNXT J °³ «NX´´Ŷ
NJÄz|º J« Xzzŵ ­³ °ӃJÉXT J zJªXŵ º|J«¦ É­Ä Z­³ N­ª «z J«T ºJ¦ «z
°J³ºŸ 

 ´ J ¦XX« ³XJTX³ ªÉ´XӃZŵ .ŻÆX z ÆX« ´­ªX ´ÄzzX´ ­«´ Z­³ J «­ÆXӃ ­³
ºÇ­ º|Jº É­Ä ª z|º `«T º|X ªX º­ °X³Ä´X ­« °ŸǎǎƊª­M ӃX Ӄ M³J³É
TJºX´ J³X ´|­Ç« MXӃ­ÇŸ 

F|Xº|X³ É­ÄŻ³X ­] º­ º|X MXJN|ŵ ­³ ´  «z  « É­Ä³ zJ³TX«ŵ . |­°X
º|Jº É­Ä `«T ªX º­ ³XӃJÈ J«T X«¤­É É­Ä³ ´ÄªªX³Ÿ 

.Z º|X³XŻ́ J«Éº| «z É­ÄŻT Ӄ ¦X º­  «NӃÄTX  « º|X ?X°ºXªMX³ XT  ­«ŵ
°ӃXJ´X zXº  « º­ÄN|ŵ º|X TXJTӃ «X Z­³ ´ÄMª ´´ ­«´  ´ ǎǓº|  ÄzÄ´ºŸ 

(ªªJ ­|´ªJzƞ­«X|­Ä´XŸ­³zŸÄ¦ 

6XÈº 5­M ӃX 2 M³J³É E ´ º 

*³ TJÉ ǎǎº| 0ÄӃÉ ǏǍǏǒ 

*³ TJÉ Ӆº|  ÄzÄ´º ǏǍǏǒ 

 

ǔŷǐǍJª-ǔŷǒǒJª 6­³º|`XӃT >­JT 

ǎǍJª-ǎǍŷǏǍJª 8«X|­Ä´X 
   $|Ä³N| >­­ª 

ǎǍŷǏǒJªƊǎǍŷǑǒJª ,J³ӃX´º­« ;­´ºM­È 

 Circle dancing 

Gentle (mostly!) 

dances to world 

music.  

1st and 3rd Tuesday of 

each month.   Ã6/session 

2pm- 3pm at Trinity Hall, Onehouse    

No partner needed.    

Jen Larner  07896 495574 
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$­Ä«N ӃӃ­³ >X°­³º´ 

C°TJºX Z³­ª $ӃӃ³ ;X««É 8À­«ŵ A|XTÇJ´º³X ?­Äº| 
ǍǓǒǑǒ ǑǏǐ ӅǑǓƊ°X««ÉŸ­À­«ƞ´Ä]­Ӄ¦Ÿz­ÆŸÄ¦ 
 
$J³X 5J³¦Xº ?º³JºXzÉ 

8« AÄX´TJÉ ǎǐ 5JÉŵ $JM «Xº J°°³­ÆXT º|X N­Ä«N ӃŻ́ «XÇ `ÆX-ÉXJ³ $J³X
5J³¦Xº ?º³JºXzÉŸ A|X ´º³JºXzÉ ´Xº´ ­Äº |­Ç º|X N­Ä«N Ӄ Ç ӃӃ Ç­³¦ Ç º|
NJ³X °³­Æ TX³´  « º|X N­Ä«ºÉ J«T ­º|X³ Æ­ӃÄ«ºJ³É J«T N­ªªÄ« ºÉ
­³zJ« ´J ­«´ º­ X«´Ä³X º|X³X  ´ X«­Äz| NJ³X JNN­ªª­TJ ­« J«T
Ç­³¦Z­³NX º­ ªXXº JTÄӃº ´­N JӃ NJ³X «XXTŸ &XªJ«T  ´ Z­³XNJ´º º­ ¦XX°
z³­Ç «zŵ J«T °³­Æ T «z MXÀX³ ´Ä°°­³º Z­³ Ä«°J T NJ³X³´Ÿ 

H­Ä NJ« ³XJT º|X «XÇ ´º³JºXzÉ |X³Xŷ|À°´ŷƄƄÇÇÇŸ´Ä]­Ӄ¦Ÿz­ÆŸÄ¦ƄJ´´Xº-
Ӄ M³J³ÉƄ´Ä]­Ӄ¦-NJ³X-ªJ³¦Xº-´º³JºXzÉ-ǏǍǏǒ-ǏǍǐǍŸ°TZ 

 

$­Ä«N Ӄ 8M¤XN ­«´ º­ 6J ­«JӃӃÉ ? z« `NJ«º .«Z³J´º³ÄNºÄ³X ;³­¤XNº´ 

A|X $JM «Xº ªXX «z ­« ǎǐ 5JÉ JӃ´­ Jz³XXT º|Jº º|X N­Ä«N Ӄ ´|­ÄӃT
­M¤XNº º­ º|X °³­°­´JӃ´ Z­³ º|X ?XJ 2 «¦ +³ T >X «Z­³NXªX«ºŸA|X N­Ä«N Ӄ
|J´ JӃ´­ ­M¤XNºXT º­ º|X °ӃJ«´ Z­³ (N­ ;­ÇX³Ż́ «XÇ ӃJ³zX ´­ӃJ³ ZJ³ª  «
«­³º| ?Ä]­Ӄ¦ŵ MJ´XT ­« ´XÆX³JӃ ZJNº­³´  «NӃÄT «z º|X Ӄ­´´ ­Z z­­T ²ÄJӃ ºÉ
Jz³ NÄӃºÄ³JӃ ӃJ«Tŵ º|X  ª°JNº ­« N­ªªÄ«  X´ J«T º|X Ӄ­NJӃ ӃJ«T´NJ°X J«T
TJªJzX Z³­ª NJMӃX N­³³ T­³´Ÿ  ´ºJºÄº­³É N­«´ÄӃºJ ­« ­« º|X °ӃJ«´  ´
XÈ°XNºXT ӃJºX³  « º|X ÉXJ³Ÿ 

 

$­«´ÄӃºJ ­« ӃJÄ«N|XT ­« &XÆXӃ­°X³ $­«º³ MÄ ­«´ 

?Ä]­Ӄ¦ $­Ä«ºÉ $­Ä«N Ӄ |J´ ӃJÄ«N|XT J N­«´ÄӃºJ ­« ´­ ?Ä]­Ӄ¦ ³X´ TX«º´
NJ« z ÆX º|X ³ Æ XÇ´ ­«º|X N­«º³ MÄ ­«´ Ç| N| NJ« MX ´­Äz|º Z³­ª
TXÆXӃ­°X³´ °³­°­´ «z ªJ¤­³ °ӃJ«« «z J°°Ӄ NJ ­«´Ÿ .« ǏǍǎǎŵ º|X N­Ä«N Ӄ
°ÄMӃ ´|XT º|Xż&XÆXӃ­°X³´ +Ä TX º­ .«Z³J´º³ÄNºÄ³X $­«º³ MÄ ­«´ º­ ªJ¦X
TXÆXӃ­°X³´ JÇJ³X ­Z Ç|Jº º|XÉ ´|­ÄӃT N­«´ TX³ŵ J«T º|X `«J«N JӃ
N­«º³ MÄ ­«´ º|XÉ ´|­ÄӃT ªJ¦X º­ JNN­Ä«º º­ ª  zJºX Z­³ º|X  ª°JNº ­Z
«XÇ TXÆXӃ­°ªX«º´ ´ÄN| J´ |­Ä´ «z X´ºJºX´Ÿ&XÆXӃ­°X³´ «XXT º­ °³­Æ TX

https://www.suffolk.gov.uk/asset-library/suffolk-care-market-strategy-2025-2030.pdf#:~:text=I%20am%20excited%20to%20be%20introducing%20our%20new,to%20live%20full%20and%20independent%20lives%20in%20Suffolk.
https://www.suffolk.gov.uk/asset-library/suffolk-care-market-strategy-2025-2030.pdf#:~:text=I%20am%20excited%20to%20be%20introducing%20our%20new,to%20live%20full%20and%20independent%20lives%20in%20Suffolk.
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ZÄ«T «z º­ º|X N­Ä«ºÉ N­Ä«N Ӄ º­ JM´­³M º|X  ª°JNº ­Z XÈº³J |­Ä´ «z º­
X«JMӃX  º º­ °³­Æ TX N­Ä«N Ӄ ´X³Æ NX´ŵ J«T º|X N­«´ÄӃºJ ­« J´¦´ Z­³ °ÄMӃ N
ZXXTMJN¦ ­« |­Ç º| ´ ´|­ÄӃT MX NJӃNÄӃJºXTŸ A|X N­«´ÄӃºJ ­«  ´ ­°X« Ä« Ӄ
ǔ 0Ä«X J«T É­Ä NJ« `«T  º |X³Xŷ|À°´ŷƄƄÇÇÇŸ´Ä]­Ӄ¦Ÿz­ÆŸÄ¦ƄN­Ä«N Ӄ-J«T-
TXª­N³JNÉƄN­«´ÄӃºJ ­«´-°X ­«´-J«T-XӃXN ­«´ƄN­«´ÄӃºJ ­«´Ƅ
TXÆXӃ­°X³´-zÄ TX-º­- «Z³J´º³ÄNºÄ³X-N­«º³ MÄ ­«´- «-´Ä]­Ӄ¦ 

$­Ä«N Ӄ  ««ÄJӃ +X«X³JӃ 5XX «z 

8« A|Ä³´TJÉ ǏǏ 5JÉŵ JӃӃ º|³XX ª­ ­«´ ºJMӃXT ÇX³X °J´´XT MÉ º|X
N­Ä«N Ӄŵ º|X´X  «NӃÄTXT J ª­ ­« JzJ «´º º|X z­ÆX³«ªX«ºŻ́ °³­°­´XT
N|J«zX´ º­ °ÄMӃ N N­«´ÄӃºJ ­« Z­³ 6J ­«JӃӃÉ ? z« `NJ«º .«Z³J´º³ÄNºÄ³X
;³­¤XNº´ Ǝ6?.;´Ə Ӄ ¦X ´­ӃJ³ ZJ³ª J°°Ӄ NJ ­«´Ÿ A|X N­Ä«N Ӄ JӃ´­ Jz³XXT
ª­ ­«´ °³­°­´ «z J MJ« ­« Ӄ ÆX J« ªJӃ´ MX «z Ä´XT J´ °³ ÊX´ ­« N­Ä«N Ӄ
ӃJ«Tŵ J«T º­ ´Ä°°­³º º|X NJª°J z« Z­³ ;­Ӄ NX $­ªªÄ« ºÉ ?Ä°°­³º
8iNX³´ Ǝ;$?8´Ə º­ MX XӃ z MӃX Z­³ º|X ǏǍ ÉXJ³ Ӄ­«z ´X³Æ NX ªXTJӃ Ç| N|  ´
NÄ³³X«ºӃÉ Z­³ ÇJ³³J«ºXT °­Ӄ NX ­iNX³´ ­«ӃÉŸ 

2­NJӃ +­ÆX³«ªX«º >X­³zJ« ´J ­«Ɖ(«zJzXªX«º 5XX «z´ 

?Ä]­Ӄ¦ $­Ä«ºÉ $­Ä«N Ӄ  ´ NÄ³³X«ºӃÉ J³³J«z «z ªXX «z´ Ç º| º­Ç« J«T
°J³ ´| N­Ä«N Ӄ´ Ǝ ´ º|X JTª « ´º³J ­«Ż́ °­´  ­«  ´ º|Jº ­«X N­Ä«N Ӄ Ç­ÄӃT
MX MX´º Z­³ ?Ä]­Ӄ¦ŵ  º  ´ Ӄ ¦XӃÉ º|Jº º|XÉ Ç ӃӃ MX °³­ª­ «z º| ´ Jº º|X
ªXX «z´ŸƏ A|X ­«X  « F­­Ӄ° º  ´ ­« ӄº|0Ä«X ǓŸǐǍŸ $­Ä«ºÉ N­Ä«N ӃӃ­³´
|JÆX «­º MXX«  «Æ ºXT º­ º|X ªXX «z´ MÄº J´ É­Ä³ ³X°³X´X«ºJ ÆX´ŵ ÇX
Ç­ÄӃT ÆX³É ªÄN| Ӄ ¦X º­ MX º|X³XƉ Z É­Ä J³X JÀX«T «z ­«X ­Z º|X´X
ªXX «z´ŵ °ӃXJ´X ªJ¦X N­«ºJNº Ç º| É­Ä³ Ӄ­NJӃ N­Ä«ºÉ N­Ä«N ӃӃ­³ º­ `«T
­Äº  Z º|XÉ J³X N­ª «zŸ 

6­ª «J ­«´ ´­Äz|º Z­³ ?Ä]­Ӄ¦ $­ªªÄ« ºÉ  ÇJ³T´ ǏǍǏǒ 

6­ª «J ­«´ J³X «­Ç ­°X« Z­³ º|X ?Ä]­Ӄ¦$­ªªÄ« ºÉ  ÇJ³T´ ǏǍǏǒŵ
Ç| N|  ´ ­³zJ« ´XT MÉ $­ªªÄ« ºÉ  N ­« ?Ä]­Ӄ¦ŵ ?Ä]­Ӄ¦ $­Ä«ºÉ $­Ä«N Ӄ
J«T ?Ä]­Ӄ¦  ´´­N J ­« ­Z 2­NJӃ $­Ä«N Ӄ´Ÿ A|X JÇJ³T´ NX³Xª­«É Ç ӃӃ
´|­ÇNJ´X º|X XÈNXӃӃX«º Ç­³¦ J«T JN| XÆXªX«º´ ­Z  «T Æ TÄJӃ´ŵ z³­Ä°´
J«T Ӄ­NJӃ N­Ä«N Ӄ´ JN³­´´ ?Ä]­Ӄ¦ Ç º| ǎӅ JÇJ³T´ŵ  «NӃÄT «z J «XÇ ­«X Z­³
J Ӄ­NJӃ N­Ä«N ӃŻ́ X]­³º´ ³X´°­«T º­ NӃ ªJºX N|J«zXŸ 8º|X³ JÇJ³T
NJºXz­³ X´ N­ÆX³ É­Äº| °J³ N °J ­« J«T É­Ä«z °X³´­« ­Z º|X ÉXJ³ŵ

https://www.suffolk.gov.uk/council-and-democracy/consultations-petitions-and-elections/consultations/developers-guide-to-infrastructure-contributions-in-suffolk
https://www.suffolk.gov.uk/council-and-democracy/consultations-petitions-and-elections/consultations/developers-guide-to-infrastructure-contributions-in-suffolk
https://www.suffolk.gov.uk/council-and-democracy/consultations-petitions-and-elections/consultations/developers-guide-to-infrastructure-contributions-in-suffolk
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N­ªªÄ« ºÉ MÄ ӃT «zŵ N­«º³ MÄ ­« º­ Æ­ӃÄ«ºXX³ «zŵ ª­´º JN ÆX
N­ªªÄ« ºÉ J«T N­Ä«N Ӄŵ N­Ä«N ӃӃ­³ŵ É­Ä«z N­Ä«N ӃӃ­³ J«T NӃX³¦ ­Z º|X ÉXJ³Ÿ
6­ª «J ­«´ J³X «­Ç ­°X« J«T ªÄ´º MX ªJTX MÉ ?Ä«TJÉ ǎǐ 0ÄӃÉ Jº
ÇÇÇŸ´Ä]­Ӄ¦N­ªªÄ« ºÉJÇJ³T´ŸN­ŸÄ¦ 

 
 
 
 
 
C°TJºX Z³­ª & ´º³ Nº $­Ä«N ӃӃ­³ 0­|« 5JÀ| ´´X« 8«X|­Ä´Xŵ +³XJº Ɲ
2 ÀӃX * «M­³­Äz|ŵ $­ªM´ŵ ,J³ӃX´º­« J«T ?|XӃӃJ«T 
ǍǎǑǑǔ ǏǒӅӅǔǑ Ƅ ǍǓǔǓӄ ǐǍӅǎǏӅ ƄN­Ä«N ӃӃ­³ƞªJÀ| ´´X«Ÿ«Xº
­³ Ç³ ºX º­ ªX Jº Ǐ #³ N¦ 1 Ӄ« $­ÀJzX´ŵ #J³³XÀ´ 2J«Xŵ 6XXT|Jª 5J³¦Xº
.;ӄ Ӆ>I 

2­NJӃ +­ÆX³«ªX«º >X­³zJ« ´J ­« -FX J³X J´¦ «z Z­³ É­Ä³ Æ XÇ´ ­« º|X
ZÄºÄ³X ­Z Ӄ­NJӃ z­ÆX³«ªX«º  « ?Ä]­Ӄ¦Ÿ 5 T ?Ä]­Ӄ¦ &$ |J´ ­³zJ« ´XT J
´Ä³ÆXÉ ­« MX|JӃZ ­Z JӃӃ º|X & ´º³ Nº´ J«T º|X #­³­Äz| ­Z .°´Ç N|ŵ Ç| N|
JӃӃ­Ç´ ³X´ TX«º´ JN³­´´ ?Ä]­Ӄ¦ º­ Æ­ NX º|X ³ ­° « ­«´ J«T N­«NX³«´Ÿ
(ªJ Ӄ´ º­ ªX  Z É­Ä °³XZX³Ÿ|À°´ŷƄƄª T´Ä]­Ӄ¦Ÿz­Æ­NJӃŸN­ªƄX«-+#Ƅ
°³­¤XNº´Ƅ|JÆX-É­Ä³-´JÉ-´Ä]­Ӄ¦ 

 
> ÆX³ >JÀ $JºN|ªX«ºƉ«JºÄ³X ³XN­ÆX³É 
F º| |XӃ° . ÇJ´ JMӃX º­ ³Xª­ÆX º|X ªJ « ³XªJ « «z °JºN| ­Z , ªJӃJÉJ«
MJӃ´Jª Z³­ª º|X N­Ä«N Ӄ-­Ç«XT ӃJ«T «XJ³ FJ´| 2J«Xŵ +³XJº * «M­³­Äz|Ÿ
.«Z­³ªJ ­« JM­Äº º| ´  «ÆJ´ ÆX ´°XN X´ J«ÉÇ|X³X Ä°´º³XJª Ç­ÄӃT MX
Ä´XZÄӃŵ X´°XN JӃӃÉ Z³­ª #ÄÈ|JӃӃ ­³ >JÀӃX´TX« J´ ÇXӃӃ J´ * «M­³­Äz|ŵ
 «NӃÄT «z º³ MÄºJ³É ´º³XJª´Ÿ 2J«T­Ç«X³´ J³X X«N­Ä³JzXT º­ °ÄӃӃ  º Ä°
Ç|X« ´°­ÀXTŵ º­ MX«X`º º|X X«Æ ³­«ªX«º J«T |XӃ° ­º|X³´ T­Ç«´º³XJªŸ 
 
2­NJӃ ºÉ MÄTzXº ǏǍǏǒƄǏӄ  
?XÆX³JӃ JÇJ³T´ |JÆX MXX« °J T ­Äº J«T ­º|X³´ J³X  « °³­z³X´´Ÿ A|X³X  ´
´ ӃӃ °ӃX«ºÉ ӃXx Z³­ª º|X  «N³XJ´XT MÄTzXºŵ J«T . Ç ӃӃ MX °ӃXJ´XT º­ |XJ³
Z³­ª ­³zJ« ´J ­«´ Ç º| °³­¤XNº  TXJ´ º­ MX«X`º º|X N­ªªÄ«  X´Ÿ 
*ÄӃӃ TXºJ Ӄ´ JÆJ ӃJMӃX |À°´ŷƄƄª T´Ä]­Ӄ¦Ÿz­ÆŸÄ¦ƄÇƄӃ­NJӃ ºÉ-JÇJ³T´ 
 
 

http://www.suffolkcommunityawards.co.uk
https://midsuffolk.govocal.com/en-GB/projects/have-your-say-suffolk
https://midsuffolk.govocal.com/en-GB/projects/have-your-say-suffolk


DAVID FOSTER 
Heating & Plumbing Engineer 

 

4 Oakfield Road, Bacton 
Stowmarket 
 

    Phone: 01449 781477 
 
    Mobile: 07979505618 

S J Wallace Builders Ltd. 

 Extensions, Kitchens & General 
Building 

Residential & Commercial 
Visit our website at  

www.sjwallacebuilders.co.uk 
 

Tel : 01449 672997 
Mobile : 07788 560482 

Free Estimates                        Est. 1987 
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                              hƴŜƘƻǳǎŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ               
/ƭŀǎǎŜǎΥ aƻƴŘŀȅǎ рΦмрΣ сΦнл ŀƴŘ тΦнрǇƳ  ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ рΦпр ŀƴŘ сΦрлǇƳ 

¢ǳŜǎŘŀȅ мΦпрǇƳ ƛƴ {ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ 
tƛƭŀǘŜǎ ƛǎ ƭƻǿ ƛƳǇŀŎǘΣ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎ 

aŜŘƛŎŀƭƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ōŀŎƪ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘ Ǉŀƛƴ  
LƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ŎƻǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΣ ǇƻǎǘǳǊŜΣ ōŀƭŀƴŎŜ ϧ ǘƻƴŜ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ 

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǿǿǿΦŬǊǎǘŎƘƻƛŎŜǇƛƭŀǘŜǎΦŎƻΦǳƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻ  
  Ŏŀƭƭ [ȅƴƴ лттуу тмулфр   9ƳŀƛƭΥ [ȅƴƴϪŬǊǎǘŎƘƻƛŎŜǇƛƭŀǘŜǎΦŎƻΦǳƪ 



 

 

Suffolk Macs 
 

Mac and PC  
repairs and maintenance for  
business, education  
and home users 

 
www.suffolkmacs.co.uk 

 
Tel: 01449 678577 

Mobile: 07703 439117 
enquiries@suffolkmacs.co.uk 

As independent opticians we offer a more  

personalised eyecare service that you can trust  

for all the family including:- 

 

Optomap retinal examination 

Colorimetry 

A wide range of competitively priced frames and spectacle lenses 

Contact lenses  

Prescription and Non-Prescription Sunglasses 

YOUR SIGHT CARE IS OUR PRIORITY 

F. G. BROWN OPTICIANS 
41 Bury Street, Stowmarket.  

Tel:- 01449 612812/674030 
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8«X|­Ä´X ;J³ ´| $­Ä«N Ӄ 

0Ä«X 5XX «z ?ÄªªJ³É 
A|X $­Ä«N Ӄ ³XÆ XÇXT ºÇ­ °ӃJ«« «z J°°Ӄ NJ ­«´ Ç º| «­ ­M¤XN ­«´ ³J ´XTŸ 
 
A|X  ««ÄJӃ +­ÆX³«J«NX ?ºJºXªX«º J«T >XºÄ³« Z­³ǏǍǏǑƉǏǒÇJ´
J°°³­ÆXT J«T ´ z«XTŵ Ç º| J «­ºX ­« º|X +X«X³JӃ >X´X³ÆXŸ 
 
;JÉªX«º´ ­Z ƪǏŵǏӄǒŸǒӅ ÇX³X J°°³­ÆXTŵ J«T º­ºJӃ ZÄ«T´ ´ºJ«T Jº
ƪǐǏŵǓӅǓŸǒǐŸ 
 
AÇ­ ­Äº´ºJ«T «z 8,?5Jz  «Æ­ NX´ J³X MX «z Z­ӃӃ­ÇXT Ä°Ÿ 
 
 ƪǎǍǔŸǐǒ z³J«º ´Ä³°ӃÄ´ MX °Äº º­ÇJ³T´ ZÄ«T «z MJ´X´ Z­³ «XÇ MX«N|X´
J«T ° N« N ºJMӃXŸ 
 
C°TJºXT `«J«N JӃ °­Ӄ N X´ ÇX³X JT­°ºXTŸ 
 
 ƪӄǍǍ z³J«º ÇJ´ JÇJ³TXT º­ º|X $­ªªÄ« ºÉ $X«º³X $­ªª ÀXX Z­³
MÄ ӃT «z Ç­³¦´ º­ `« ´| ­] º|X «XÇ ´º­³JzX Ä« º J³XJŸ 
 
$ӃӃ³ $³ ´´XӃӃ ÇJ´ XӃXNºXT J´ ³X°³X´X«ºJ ÆX º­ ? 2$Ÿ  °°­ «ºªX«º´ ÇX³X
JӃ´­ ªJTX º­ º|X 8,?5Jz Ç­³¦ «z z³­Ä°ŵ J«T J ªXX «z  ´ °ӃJ««XT Ç º| J
°­ºX« JӃ «XÇ $­Ä«N ӃӃ­³Ÿ 
 
A|X $­Ä«N Ӄ Jz³XXT «­º º­ °Ä³´ÄX ZÄ³º|X³ JN ­« ³XzJ³T «z º|X $|Ä³N|
FJӃ¦Ƅ$|Ä³N| FJÉ ´ z« N­ª°ӃJ «ºŸ A|X ­³ z «JӃ $|Ä³N| FJӃ¦ ´ z« Ç ӃӃ MX
³Xª­ÆXT J«T °³X´X³ÆXT TÄX º­  º´ N­««XN ­« º­ J Ӄ­NJӃ ³X´ TX«ºŸ 
 
 TT  ­«JӃ T­z ÇJ´ºX M «´ |JÆX MXX« ­³TX³XT J«T J³X °X«T «z TXӃ ÆX³ÉŸ
A|X´X Ç ӃӃ MX °­´  ­«XT  « °³­MӃXª J³XJ´ Z­³ T ´NJ³TXT T­z ÇJ´ºXŸ 
 
6X z|M­Ä³|­­T ;ӃJ« X«²Ä ³ X´ J³X °³­z³X´´ «zŵ Ç º| ƪǏŵǍǍǍ XJ³ªJ³¦XT
Z­³  «  JӃ N­´º´ŵ  «Z­³ªJ ­« ­« JÆJ ӃJMӃX z³J«º´  ´ °X«T «zŸ 
 
$ӃӃ³ $­°° «z Ç ӃӃ ªXXº Ç º| &JÇ« F«Ä¦­´¦  º­ T ´NÄ´´ J $­ªªÄ« ºÉ
(ªX³zX«NÉ ;ӃJ«Ÿ 
 



6­ N­ªªX«º´ ÇX³X ªJTX ­« N­«´ÄӃºJ ­«´ ³XzJ³T «z 2 NX«´ «z ;­Ӄ NÉŵ $.2
$|J³z «z ?N|XTÄӃX´ŵ ­³ 2 ´ºXT #Ä ӃT «z´Ÿ 
 
;³X°J³J ­«´ Z­³ º|X ǒº| 0ÄӃÉ Æ ӃӃJzX ZXºX J³X ÇXӃӃ Ä«TX³ÇJÉ J«T ³X²ÄX´º´
Z­³ |XӃ°X³´ ªJTXŸ 
 
A|X ;JÄ°X³´ +³JÆX´ J³XJ N­« «ÄX´ º­ MX ªJ «ºJ «XT Z­³º« z|ºӃÉŵ J«T
°JÆ «z |J´ MXX« JTTXT Z­³ º|X «XÇX´º MX«N|Ÿ  ³X´ TX«º |J´ ­]X³XT J
´J°Ӄ «z Z­³ °ӃJ« «z  « º|X J³XJŸ 
 
A|X *­³X´º >­JT º­ $| Ӄº­« 2XÉ´ Z­­º°Jº|  ´ °³­z³X´´ «z Ç º| º|X ӃJºX´º
TX´ z«  «Z­³ªJ ­« °³­ª ´XT ´­­«Ÿ 
 
$ӃӃ³ #­ÄӃºX³ Ç ӃӃ N­«ºJNº º|X $­ªªÄ« ºÉ ;­Ӄ N «z AXJª ³XzJ³T «z ³XNX«º
 ´´ÄX´  « 6­³º|`XӃT F­­T´ J«T ´°XXT «z ÆX| NӃX´ º|³­Äz| º|X Æ ӃӃJzXŸ 



 

ǎǎ 

F|Xº|X³ É­Äƛ³X ´°³JÇӃXT ­« J ° N« N ³Äz ­³ ºÄN¦XT  «º­ J« J³ªN|J ³ Ç º|
J NÄ°°Jŵ |X³X J³X ºÇXӃÆX ´º­³ X´ º­ X«¤­É º| ´ ´ÄªªX³ƊZ³­ª ªXӃX´´
º³XJ´Ä³X´ º­ Z³X´|-­]-º|X-°³X´´ zXª´Ÿ 

0Ä« ­³ ?N|­­ӃX³´ 
$ӁJ´´ NḾA|X F «T  « º|X F ӃӃ­Ç´Ɖ0­ « 5­ӃXŵ >JÀÉ J«T º|X ª ´N| XÆ­Ä´
A­JT Z­³ ³ ÆX³´ TX JTÆX«ºÄ³X´Ÿ 
$­«ºXª°­³J³ÉḾA|X #­É F|­ +³XÇ &³Jz­«´MÉ  «TÉ ?|X°|X³TƉF|Jº |J°ƈ
°X«´ Ç|X« J T³Jz­« ´°³­Äº´ Z³­ª J ªJ«z­  « É­Ä³ zJ³TX«ų 
6XÇ >XӁXJ´XḾA|X ?ºÄ°X«T­Ä´ӃÉ ?°XNºJNÄӃJ³ ?°XӃӃ «z #XXMÉ &XM­³J|  MXӃJƉ
 ÇJ³ª-|XJ³ºXT ºJӃX ­Z J ´|É z ³ӃŻ́ ¤­Ä³«XÉ º­ `«T |X³ Æ­ NXŸ 
 
H­Ä«z  TÄӃº´ 
$ӁJ´´ NḾ ««X ­Z +³XX« +JMӃX´Ɖ?° ³ ºXTŵ ³XT-|J ³XT  ««X ?| ³ӃXÉ ºÄ³«´ Ӄ ZX  «
 Æ­«ӃXJ TXӃ z|½ÄӃӃÉ Ä°´ TX T­Ç«Ÿ 
$­«ºXª°­³J³ÉḾA|X ,JºX C + ÆXMÉ  «z X A|­ªJ´Ɖ °­ÇX³ZÄӃ J«T z³ °° «z
Ӄ­­¦ Jº  TX« ºÉŵ ¤Ä´ NXŵ J«T `«T «z É­Ä³ Æ­ NXŸ 
6XÇ >XӁXJ´XḾ.ª°­´´ MӃX $³XJºÄ³X´MÉ 1Jº|X³ «X >Ä«TXӃӃƉ5Jz N J«T ªÉº|
N­ӃӃ TX  « J XÈN  «z «XÇ ZJ«ºJ´É JTÆX«ºÄ³XŸ 
 
 TÄӃº´ 
$ӁJ´´ NḾ>XMXNNJMÉ &J°|«X TÄ 5JÄ³ X³Ɖ |JÄ« «z z­º| N ªÉ´ºX³É Ç º|
´XN³Xº´ ´Ç ³Ӄ «z º|³­Äz| 5J«TX³ӃXÉŻ́ N­³³ T­³´Ÿ 
$­«ºXª°­³J³ÉḾ(ӃXJ«­³ 8Ӄ °|J«º .´ $­ª°ӃXºXӃÉ * «XMÉ +J Ӄ ,­«XÉªJ«Ɖ
C«Z­³zXÀJMӃXŵ ²Ä ³¦É J«T ²Ä XºӃÉ ª­Æ «zŸ 
6XÇ >XӁXJ´XḾA|X ,JÊXӃM­Ä³«X 2JT X´ 5­º­³NÉNӃX J«T *ӃÉ «z $ӃÄMMÉ ,XӃX«
? ª­«´­«Ɖ N|J³ª «zŵ °­´º-ÇJ³ ³­ª° ­Z ZXªJӃX Z³ X«T´| ° J«T vÉ «z ªJƈ
N| «X´Ÿ 
 
8ӃTX³ >XJTX³´ 
$ӁJ´´ NḾ$ TX³ Ç º| >­´ XMÉ 2JÄ³ X 2XXƉ ӃÉ³ NJӃ ­TX º­ («zӃ ´| N­Ä«º³É Ӄ ZXŸ 
$­«ºXª°­³J³ÉḾA|X A|Ä³´TJÉ 5Ä³TX³ $ӃÄMMÉ > N|J³T 8´ªJ«ƉF ÀÉ ³X ³XX´
ºÄ³« JªJºXÄ³ ´ӃXÄº|´  « º| ´  ³³X´ ´ MӃX Æ ӃӃJzX Ç|­TÄ« ºŸ 
6XÇ >XӁXJ´XḾA|X +J³TX«X³Ż́  ӃªJ«JNMÉ  ӃJ« A ºN|ªJ³´|Ɖ zX«ºӃXŵ Ç ´Xŵ
J«T ´XJ´­«JӃ ´º³­ӃӃ º|³­Äz| «JºÄ³X J«T Ӄ ZXŸ 

?ÄªªX³ ³XJT´ 



 

;ӃJ´ N  ´ «­º ZJ«ºJ´ NŲAJӃ¦ «z º­ ´­ªX ­Z ­Ä³ É­Ä«zX³ ´Ä°°­³ºX³´
³XNX«ºӃÉŵ º|X ³ M z N­«NX³«  ´ °ӃJ´ N °­ӃӃÄ ­«Ÿ A³JNX´ ­Z °ӃJ´ N J³X
XÆX³ÉÇ|X³Xŵ  « ´­ Ӄŵ Ä° ª­Ä«ºJ «´ŵ  « ­Ä³ ´XJ´ŵ  « ­Ä³ M­T X´Ÿ .º ӃJ´º´ J
ÆX³É Ӄ­«z ªX-É­Ä³ N­]XX °­Tŵ °ӃJ´ N M­ÀӃXŵ ªJ«-ªJTX ºXÈ ӃX´ J«T
°ӃJ´ N º­­º|M³Ä´| ªJÉ ÇXӃӃ MX J³­Ä«T ǒǍǍ ÉXJ³´ Z³­ª «­Ç Ç|X«  º Ç ӃӃ
|JÆX M³­¦X« T­Ç«  «º­ ° XNX´ º­­ ´ªJӃӃ º­ ´XXŵ MÄº NJÄ´ «z Ç TX´°³XJT
°­ӃӃÄ ­«Ÿ 
 
;ӃJ´ N *³XX 0ÄӃÉ ´ºJ³ºXT J´ J«  Ä´º³JӃ J« °³­¤XNº J«T |J´ ´°³XJT zӃ­MJӃӃÉƉ
ӃJ´º ÉXJ³ ǎǓǑ ª ӃӃ ­« °X­°ӃX  « ª­³X º|J« ǎǔǍ N­Ä«º³ X´ z­º  «Æ­ӃÆXT  «
ªJ¦ «z ´ªJӃӃ N|J«zX´ º|Jº ªJTX J« ­ÆX³JӃӃ M z T ]X³X«NXƊÉ­Ä N­ÄӃT º­­ŷ 

|À°´ŷƄƄ°ӃJ´ NZ³XXZ­Ä«TJ ­«Ÿ«XºƄ 
|À°´ŷƄƄÇÇÇŸ°ӃJ´ NZ³XX¤ÄӃÉŸ­³zƄzXº- «Æ­ӃÆXTƄ 

 
AJ¦X J º|­Äz|½ÄӃ Ӄ­­¦ J³­Ä«T É­Ä³ |­ªXŵ ´N|­­Ӄŵ Ç­³¦°ӃJNXŵ ­³ ´|­°´
J«T É­ÄŻӃӃ ´XX ¤Ä´º |­Ç ªÄN| °ӃJ´ N  ´ J³­Ä«TŸ F|Jº N|J«zX´ N­ÄӃT É­Ä
ªJ¦X º­ NÄº °ӃJ´ Nų *­³ XÈJª°ӃXŷ 
¶ ?JÉ «­ º­ °ӃJ´ N M³Ä´|X´  « º|X ¦ ºN|X« J«T MJº|³­­ª 
¶ ?JÉ «­ º|J«¦´ º­ °ӃJ´ N MJz´ J«T °JN¦Jz «z 
¶ >X`ӃӃ °³­TÄNº´  « °ӃJ´ N M­ÀӃX´  «´ºXJT ­Z MÄÉ «z «XÇ 
¶ $­«´ TX³ Ä´ «z °ӃJ´ N «J°° X´ ­«ӃÉ Z­³ º³JÆXӃŵ «­º Z­³ XÆX³ÉTJÉ 
¶ A| «¦ ­Z JӃºX³«J ÆX´ º­ °ӃJ´ N Z³XXM X´ J«T z ÆXJÇJÉ´ŵ º­É´ŵ

ӃJ«ÉJ³T´ŵ N­³°­³JºX z x´ XºNŸ 
¶   ª º­ Ä´X «JºÄ³JӃ °³­TÄNº´ƉÇ­­Tŵ ªXºJӃŵ zӃJ´´ŵ Ç­­Ӄŵ Ӄ «X«ŵ N­À­« 
¶ >XNÉNӃX Ç|X³X É­Ä NJ«ŵ MÄº ¦«­Ç  º  ´ MXÀX³ «­º º­ |JÆX  º  « º|X

`³´º °ӃJNX 
 
(N­ $JZXŷ Ǔ-ǔ°ªŵ ´XN­«T FXT«X´TJÉ ­Z º|X ª­«º|ŷ ǔº| 0ÄӃÉ Ɲ ǎǐº|
 ÄzÄ´º Jº 0­|« ;XXӃ $X«º³X $JZⱴŵ ǎǎ 5J³¦Xº ;ӃJNX 
;ӃXJ´X N­ªX JӃ­«z  Z É­Ä NJ³X JM­Äº º|X X«Æ ³­«ªX«º J«T Ӄ­NJӃ JN Æ  X´Ÿ 
 
>X°J ³ $JZⱴŷǏ-Ǒ°ªŵ ǎǐº| 0ÄӃÉ Ɲ ǎǍº|  ÄzÄ´º Jº >XT +JMӃX´Ÿ
´º­Ç³X°J ³NJZXƞzªJ ӃŸN­ª 
 
$­ӃӃXN ­« ­Z |J³T º­ ³XNÉNӃX  ºXª´ŷǔŷǐǍ-ǎǎŸǐǍJªŵ ǏǑº| 0ÄӃÉ Ɲ ǏӅº|
 ÄzÄ´º Jº 5J³¦Xº ;ӃJNXŵ ?º­ÇªJ³¦XºŸ 

{ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ 9Ŏƻ CǳǘǳǊŜǎ DǊƻǳǇ 



 

ǎǐ 

;³X°J³ «z É­Ä³ zJ³TX« Z­³ J ÇXX¦ JÇJÉų 

,XJT «z ­] ­« |­Ӄ TJÉų  M º ­Z °ӃJ«« «z Ç ӃӃ |XӃ° É­Ä³ zJ³TX« º|³ ÆX  «
É­Ä³ JM´X«NXŸ FJºX³ XÆX³Éº| «z º|­³­Äz|ӃÉ º|X XÆX« «z MXZ­³X É­Ä z­Ɗ
TXX° ÇJºX³ «z X«N­Ä³JzX´ ´º³­«z ³­­º z³­Çº|Ÿ 5­ÆX °­º´ º­ J ´|JTÉ ´°­º
­³ z³­Ä° º|Xª º­ N³XJºX J ª N³­NӃ ªJºX J«T |XӃ° ³XºJ « ª­ ´ºÄ³XŸ ?ºJ«T «z
º|Xª  « º³JÉ´ Ç º| ÇJºX³-³XºJ « «z zXӃ ­³ z³JÆXӃ NJ« JӃ´­ ³XTÄNX XÆJ°­³J ­«Ÿ 

&XJT|XJT v­ÇX³´ º­ X«N­Ä³JzX «XÇ MӃ­­ª´ J«T |J³ÆX´º J«Éº| «z ³ °XƊ
N­Ä³zXÀX´ ӃXx º­­ Ӄ­«z Ç ӃӃ ºÄ³«  «º­ ªJ³³­Ç´Ų 5­Ç º|X ӃJÇ« Ç º| J ª­Tƈ
X³JºX NÄºŵ ӃXJÆ «z NӃ °° «z´  Z  ºŻ́ |­º º­ |XӃ° ¦XX° ª­ ´ºÄ³X  «Ÿ  « JÄº­ªJ N
ªX³ ­³ J |XӃ°ZÄӃ «X z|M­Ä³ NJ« ªJ¦X JӃӃ º|X T ]X³X«NX  Z  ºŻ́ T³ÉŸ 

 Ӄ ÀӃX °³X° «­Ç ªXJ«´ É­ÄŻӃӃ ³XºÄ³« º­ J zJ³TX« º|JºŻ́ ´ ӃӃ  « z³XJº ´|J°Xŵ
³XJTÉ º­ ÇXӃN­ªX É­Ä |­ªXŸ 

,J³T º­ ³XNÉNӃX  ºXª´ N­ӃӃXNºXTŷ 

$­]XX °­T´ŵ ;Xº Z­­T °­ÄN|X´ ƎXª°ºÉŵ NӃXJ« Ɲ T³ÉƏŵ ;ӃJ´ N º­­º|M³Ä´|X´ŵ
v­´´ N­«ºJ «X³´ŵ AXº³J °JN¦´ ƎXª°ºÉŵ NӃXJ« Ɲ vJÀX«XTƏŵ ´°XNºJNӃX´ J«T
NJ´X´ŵ Xª°ºÉ ªJ¦X-Ä° N­«ºJ «X³´ŵ ӃJ°º­°´ J«T ºJMӃXº´ Ç º| º|X ³ N|J³zX³ ƎZ­³
°J³º´Əŵ MJÀX³ X´ŵ °X«´ŵ ªXN|J« NJӃ °X«N Ӄ´ŵ X³J´X³ °X«´ŵ | z|Ӄ z|ºX³´Ÿ ?ªJӃӃ
MJz´ ­Z ªXT N «X MӃ ´ºX³ °JN¦´Ÿ ;ӃXJ´X «­Ç ºJ¦X É­Ä³ ´­x °ӃJ´ N´ º­
?Ä°X³ªJ³¦Xº ³XNÉNӃ «z °­ «º´ŵ º|J«¦´Ÿ 



 



 

ǎǒ 

I!¦DI[9¸ 
±9¢9wLb!w¸ /9b¢w9 

со hƭŘ {ǘǊŜŜǘΣ IŀǳƎƘƭŜȅΣ bǊ {ǘƻǿƳŀǊƪŜǘ 
¢ŜƭΥ лмппф стоосс 

 

! ǎƳŀƭƭ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ Ŧǳƭƭ  
ƳŜŘƛŎŀƭ ŀƴŘ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ  

ŎƻƳǇŀƴƛƻƴ ǇŜǘǎ 
 

!ƭǎƻ ŀǘ  
¢I¦w{¢hb 

±9¢9wLb!w¸ /9b¢w9 
¢ŜƭΥ лморф ноннлл 

 

hǇŜƴƛƴƎ ǝƳŜǎ 
aƻƴŘŀȅ - CǊƛŘŀȅ уΦолŀƳ - сΦолǇƳ 

 
 

  {ŀǘǳǊŘŀȅ уΦолŀƳ - ммΦолŀƳ  
IŀǳƎƘƭŜȅ {ǳǊƎŜǊȅ 
мнǇƳ - оΦллǇƳ  
¢ƘǳǊǎǘƻƴ {ǳǊƎŜǊȅ 

 

tƭŜŀǎŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 

ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 

ǿǿǿΦƘŀǳƎƘƭŜȅǘƘǳǊǎǘƻƴǾŜǘǎΦŎƻΦǳƪ 

Fed up of running around 
after your car? 

 

Why not give us the inconvenience 
ï itôs part of our service 

 

WE COLLECT & DELIVER 
{ŜǊǾƛŎƛƴƎΣ ²ŜƭŘƛƴƎΣ 
ah¢ǎ ŀǊǊŀƴƎŜŘ 

!ƛǊ-ŎƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ ǊŜŎƘŀǊƎŜŘ 
DŜƴŜǊŀƭ wŜǇŀƛǊǎ ς 

ǎƘƻŎƪǎΣ ŎƭǳǘŎƘŜǎΣ ōǊŀƪŜǎ ŜǘŎΦ 
!ƭƭ ǿƻǊƪ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ 

   
    Est 1990 

Contact: Shane 
Tel: 01449 771102  or  07802 545737 

 
Personal Service at  
Competitive Rates! 

 
*­ӃӃ­Ç É­Ä³ Ӄ­NJӃ N­Ä«N Ӄ­³´ ­«ŷ 

AÇ ÀX³-?Ä]­Ӄ¦+³XX«ŵ2 M&XªƝ.«TX°X«TX«º+³­Ä°Ǝƞ?Ä]­Ӄ¦+2.Ə 

.«´ºJz³JªƉ|À°´ŷƄƄÇÇÇŸ «´ºJz³JªŸN­ªƄ´Ä]­Ӄ¦zӃ Ƌz³­Ä°Ƅ 

*JNXM­­¦-?Ä]­Ӄ¦+2.-+³XX«ŵ2 MX³JӃ&Xª­N³JºƝ.«TX°X«TX«º+³­Ä° 

FXM´ ºX-?Ä]­Ӄ¦+³XX«ŵ2 MX³JӃ&Xª­N³JºJ«T.«TX°X«TX«º+³­Ä°ŵ
A|X+2.+³­Ä°Jº?Ä]­Ӄ¦$­Ä«ºÉ$­Ä«N Ӄ Ǝ´Ä]­Ӄ¦zӃ ŸÇ­³T°³X´´ŸN­ªƏ 

 
$­´º ­Z 2 Æ «z |XӃ° J«T JTÆ NXƊ|À°´ŷƄƄ
 «Z­Ӄ «¦Ÿ´Ä]­Ӄ¦Ÿz­ÆŸÄ¦Ƅ¦MǒƄ´Ä]­Ӄ¦Ƅ «Z­Ӄ «¦Ƅ
ZJª ӃÉŸ°JzXųZJª ӃÉN|J««XӃǵӄ 
 
#X«X`º´ JTÆ NX J«T ´Ä°°­³ºƊ|À°´ŷƄƄ
 «Z­Ӄ «¦Ÿ´Ä]­Ӄ¦Ÿz­ÆŸÄ¦Ƅ¦MǒƄ´Ä]­Ӄ¦Ƅ «Z­Ӄ «¦Ƅ
JTÄӃºŸ°JzXųJTÄӃºN|J««XӃǵǍ 

https://infolink.suffolk.gov.uk/kb5/suffolk/infolink/family.page?familychannel=6
https://infolink.suffolk.gov.uk/kb5/suffolk/infolink/family.page?familychannel=6
https://infolink.suffolk.gov.uk/kb5/suffolk/infolink/family.page?familychannel=6
https://infolink.suffolk.gov.uk/kb5/suffolk/infolink/adult.page?adultchannel=0
https://infolink.suffolk.gov.uk/kb5/suffolk/infolink/adult.page?adultchannel=0
https://infolink.suffolk.gov.uk/kb5/suffolk/infolink/adult.page?adultchannel=0


 

ǎӄ 

F­ªX«Ż́ +Ä ӃT 

 º ­Ä³ ³XNX«º  +5ŵ  º ÇJ´ Jz³XXT Ä«J« ª­Ä´ӃÉ º|Jº ­Ä³ N|­´X« N|J³ ºÉ Z­³
º|X N­ª «z ÉXJ³ Ç­ÄӃT MX º|X A³ « ºÉ ,JӃӃ °³­¤XNºŸ .ºŻ́ Ӄ­­¦ «z z³XJº ´ «NX
º|X `³´º °|J´X ­Z º|X ³X«­ÆJ ­«´ ÇX³X N­ª°ӃXºXTŵ MÄº º|X³X  ´ ´ ӃӃ ªÄN|
Ç­³¦ º­ MX T­«XŸ F|X³X Ç­ÄӃT ÇX MX Ç º|­Äº  ºŲŲ 
 
C«Z­³ºÄ«JºXӃÉŵ ´°XJ¦X³ #³ÄNX 5J³ «ŵ Z³­ªź?ÇJӃӃ­ÇºJ Ӄ ;³X´X³ÆX´ŻŵÇ|­ ÇJ´
TÄX º­ MX Ç º| Ä´ Z­³ ­Ä³ ªXX «z ­« 0Ä«X ǒº|ŵ NJ«NXӃӃXT Jº º|X ÆX³É ӃJ´º
ª «ÄºXŵ ´­ ÇX |J´ ӃÉ J³³J«zXT J«ź ª°³­ª°ºÄŻ́ ­N JӃ JxX³«­­«ŵ Ç º|
ªXªMX³´ X«¤­É «z J zJªX ­Z M «z­ Z­ӃӃ­ÇXT MÉ J ²Ä ÊŸ AÄ³«XT ­Äº º­ MX
z­­T ZÄ«Ų 8« 0Ä«X ǎǔº| ÇX ÇXӃN­ªXT 0­´X°| Z³­ª AÉTXªJ«´ŵ Ç|­ zJÆX
Ä´ J ºJӃ¦ ­« °³XN ­Ä´ ´º­«X´ J«T ÇX JӃӃ z­º º­ º³É ­« ´­ªX ­Z | ´ ª­´º
XÈ°X«´ ÆX ³ «z´Ÿ A­ N­ªXŵ ÇX |JÆXŷ 
 
0ÄӃÉ ǐ³T-2­NJӃ | ´º­³ J« ; ° F³ z|º Ç ӃӃ ºJӃ¦ ­« A|X FJºX³É ;ӃJNX´ ­Z
?Ä]­Ӄ¦ A| ´ Ç ӃӃ MX J ­°X« ªXX «z ´­ JӃӃ ÇXӃN­ªXŸ ƎA|X³X  ´ J ´ªJӃӃ ZXX Z­³
«­«-ªXªMX³´ƏŸ 
0ÄӃÉ ǎǓº|-ÇX NӃ­´X ­Ä³ NÄ³³X«º °³­z³JªªX Ç º| ­Ä³ J««ÄJӃ ªXªMX³´
JxX³«­­« ºXJ Jº  ӃTX³ $J³³ *J³ªŵ ´JÉ «z z­­TMÉX Ä« Ӄ ÇX ´ºJ³º ­Ä³ «XÇ
°³­z³JªªX  « ?X°ºXªMX³Ÿ 
 
A­ ¤­ « ­³ Z­³ J«É ²ÄX³ X´ŵ N­«ºJNº5J³zJ³Xº ǓǐǓ ӄǍǏ­³+ ӃӃ Ǔǐӄ ǐǐǎ 

±L[[!D9 /hCC99 ahwbLbDΥ 
²95b9{5!¸{ Lb ¢wLbL¢¸ I![[ 

млΥолŀƳτмнΥллǇƳ 

 

/ha9 ![hbD Chw  

²!waLbD /hCC99 hw ¢9!  

!b5 59[L/Lh¦{ Iha9a!59 /!Y9{Σ ![[ 

Chw ! {a![[ 5hb!¢Lhb 

 

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ǎƻƻƴΗ 

9ǾŜǊȅōƻŘȅ ²ŜƭŎƻƳŜ 



 

ǎǓ 

8,? ?ÄªªX³ *XºX 

8« ǒº| 0ÄӃÉ º|X º|³XX °J³ ´|X´ zJº|X³XT ­« 8«X|­Ä´X °ӃJÉ «z `XӃT º­
NXӃXM³JºX º|X ´ÄªªX³Ÿ 8ÆX³ º|X «XÈº ZXÇ °JzX´ŵ ÇXŻӃӃ ´|J³X ´­ªX °|­º­
| z|Ӄ z|º´ NJ°ºÄ³ «z º|X TJÉŻ́ ZÄ«ŵ ӃJÄz|ºX³ŵ J«T N­ªªÄ« ºÉ ´° ³ ºŸ 

 Ӄº|­Äz| º|X ´¦É ÇJ´ J Ӄ ÀӃX ­ÆX³NJ´ºŵ  º T T«Żº TJª°X« J«É­«XŻ́ X«º|Äƈ
´ J´ªŸ ?° ³ º´ ÇX³X | z| J«T J ³XJӃӃÉ X«¤­ÉJMӃX JxX³«­­« ÇJ´ |JT MÉ JӃӃ
Ç|­ NJªX JӃ­«zŸ 2­º´ ­Z °X­°ӃX . N|JÀXT º­ ´J T |­Ç °ӃXJ´XT º|XÉ ÇX³X
º­ ´XX º|X ZXºX M³­Äz|º MJN¦ º­ Ӄ ZXŵ J«T |­Ç Ӄ­ÆXӃÉ  º ÇJ´ º­ NJºN| Ä°
Ç º| Z³ X«T´ŵ «X z|M­Ä³´ŵ J«T ZJª Ӄ J³ ZJNX´ Z³­ª JN³­´´ º|X Æ ӃӃJzX´Ÿ 

?ºJӃӃ |­ӃTX³´ ³X°­³ºXT J MÄ´É JxX³«­­« Ç º| °ӃX«ºÉ ­Z Æ ´ º­³´ŵ J«TƊÇ º|
ZÄ«T´ MX «z ³J ´XT Z­³ º|X 8,? $­ªªÄ« ºÉ $X«º³X J«T º|X º|³XX Æ ӃӃJzƈ
XƊ́º|X `«JӃ º­ºJӃ Ç ӃӃ MX J««­Ä«NXT ­« º|X 8«X|­Ä´X *JNXM­­¦ °JzX
­«NX XÆX³Éº| «zŻ́ MXX« N­Ä«ºXTŸ 

8³zJ« ´X³ 0JN¦ X 0­«X´ J´¦XT ªX º­ °J´´ ­« J |ÄzX º|J«¦ É­Ä º­ XÆX³Éƈ
­«X ­« º|X ­³zJ« ´ «z N­ªª ÀXXŵ J´ ÇXӃӃ J´ JӃӃ º|­´X Ç|­ |XӃ°XT ´Xº Ä°ŵ
³J« ´ºJӃӃ´ŵ ´Ä°°­³ºXT ­« º|X TJÉŵ ­³ ´ºJÉXT MX| «T º­ NӃXJ³ Ä°Ÿ H­Ä³
X]­³º´ ªJTX  º J ³XJӃӃÉ ´°XN JӃ J«T ªÄN|-X«¤­ÉXT TJÉ Z­³ XÆX³É­«XŸ 
 
A|X³X ÇJ´ ´­ªXº| «z Z­³ XÆX³É­«Xŵ J«T º|X MÄÊÊ ­« º|X `XӃT ÇJ´ J ³XJӃ
³Xª «TX³ ­Z |­Ç ªÄN| º|X´X N­ªªÄ« ºÉ zXº-º­zXº|X³´ ªXJ« º­ °X­°ӃXŸ 
 
,X³Xƛ´ |­° «z  º MXN­ªX´ J ³XzÄӃJ³ `ÈºÄ³X  « º|X ´ÄªªX³ NJӃX«TJ³ ­«NX
JzJ «Ų 



 

му 

(«ºX³ºJ «ªX«º ÇJ´ °³­Æ TXT MÉŸŸŸ 

 

2­NJӃ M³J´´
X«´XªMӃX 

?º­ÇªJ³¦Xº
$­«NX³º #J«T 

 

 

ŸŸŸ?XJ ?|J«ºÉ ´ «zX³´ º|X
ź>Äª 8ӃT #­É´Ż

Ź Ɲ8«X|­Ä´X MJ«T 
ź,XJ³ 5X 8ÄºŻ 

Ç|­ ÇX |­°X º­ ´XX MJN¦
«XÈº ÉXJ³Ÿ 

F º|ƊJª­«z ­º|X³ º| «z´ƊJ Ӄ ªM­ N­ª°X ­«ŵ J Z­­ºMJӃӃ ´|­­º-­Äºŵ Xzz
NJºN| «zŵ z«­ªX |Ä«ºŵ ZJNX °J « «zŵ ##=ŵ  NX-N³XJª´ŵ ´ÇXXº´ J«T ºXJ ºX«º
­« º|X `XӃTŵ º|X N­ªªÄ« ºÉ NX«º³X MJ³ ­°X«ŵ J«T J °X³Z­³ªJ«NX Z³­ª TJ«NX
º³­Ä°Xź& Jª­«T 2 ºX´Żŵº|X³X ÇJ´ Ӄ­º´ º­ ´XX J«T T­Ÿ 



 

мф 

$­«z³JºÄӃJ ­«´ z­ º­ŸŸŸ 

ź$ÄºX´º &­z N­ª°X ­« Ç ««X³(ӃÆ ´Ǝ° NºÄ³XT Ç º| ¤ÄTzX ;$ ?ºX°|X«´Ə 
2JTTX³ N­ª°X ­« Ç ««X³´+J³ÉJ«T ³Ӄ­Ǝ° NºÄ³XT Ç º| 5J³ «ƏŸ 

(zz NJºN| «z N­ª°X ­« Ç ««X³´8Ӄ ÆX³J«TA³ ´ºJ«Ÿ 
A|X >JwX +³J«T ;³ ÊX &³JÇ Ç ««X³ ÇJ´F­ӃZzJ«z $­°° «z

Ǝ Z É­Ä ÇX³X J Ç ««X³ J«T Ä«JMӃX º­ JÀX«Tŵ º|X ­³zJ« ´X³´ Ç ӃӃ MX  « º­ÄN|ƏŸ 



 

нл 

8,? *XºX ;³ «NX´´ŵ IJ³J 

IJ³J  ´ ° NºÄ³XT Ç º| ­Ä³ ;J«º­ ;³ «NX´´ J«T X³´ºÇ| ӃX &JªX 



 

нм 

?­ªX ­Z º|X |J³T Ç­³¦ «z ºXJªŸŸŸ 

?°XN JӃ º|J«¦´ ªÄ´º JӃ´­ z­ º­ º|X Ӄ­NJӃ MÄ´ «X´´X´ Ç|­ T­«JºXT XÈº³XªXӃÉ
zX«X³­Ä´ °³ ÊX´ º­ º|X ³JwX ƎӃ­­¦ ­Äº Z­³ º|X ³ TXºJ Ӄ´ ­« º|X 8«X|­Ä´X

*JNXM­­¦ °JzXƏŵ º­ * XӃTX«´ Z­³ ¦ «TӃÉ °³­Æ T «z º|X ´ºJz «zŵ J«T º­ XÆX³É­«X
Ç|­ T­«JºXT NJ¦X´ŵ M­ÀӃX´ J«T °³ ÊX´Ÿ 



 

нн 

>Ä« MÉ º|X N­ªªÄ« ºÉŵ Z­³ XÆX³É­«XŲ 

A|X ZXºX Ç ӃӃ MX MJN¦  « ǏǍǏӄŸ 

.Z É­ÄŻT Ӄ ¦X º­ |XӃ° º|X N­ªª ÀXX Ç º| ZÄºÄ³X ZÄ«T³J ´ «z °ӃJ«´ŵ °ӃXJ´X
N­ªX Z­³ÇJ³TƊ ºŻ́ ­«ӃÉ º|³­Äz| º|X X]­³º´ ­Z J z³XJº ªJ«É °X­°ӃX º|Jº
XÆX«º´ Ӄ ¦X º| ´ ´ÄNNX´´ZÄӃӃÉ ºJ¦X °ӃJNXƊJ«T ªJ«É |J«T´ ªJ¦X Ӄ z|º Ç­³¦Ų

0JN¦ X Ç­ÄӃT MX TXӃ z|ºXT º­ |XJ³ Z³­ª É­Ä ­« ǍǓӅǏǒ ǑǐǏ ǔӅǒŸ 



 



 

ǏǑ 



 

Ǐǒ 

6JºÄ³X «­ºX´Źº|X (ª°X³­³ MÄÀX³vÉ 

 ´ ªÉ ªJ «  «ºX³X´º  ´  « MÄÀX³v X´ . Ç ӃӃ N­« «ÄX º|Jº º|XªX
Z³­ª 0Ä«Xŵ ­ÄºӃ « «z ´­ªX ´ÄªªX³ ´ºÄ««X³´Ÿ 

A|X ´ºJ³ ­Z º|X ´|­Ç  ´ º|X ;Ä³°ӃX (ª°X³­³ ƎJ´ ´XX« ­« º|X
N­ÆX³Əŵ ­Ä³ ´XN­«T ӃJ³zX´º MÄÀX³vÉŸ 

, ´ 5J¤X´ºÉ Ç ӃӃ ´ º Z­³ |­Ä³´  « º|X º­° ­Z J °³­ª «X«º ­J¦ º³XX
Ǝź1 «z º³XXŻƏ « J TXN TÄ­Ä´ Ç­­T ­«ӃÉ ­NNJ´ ­«JӃӃÉ zӃ T «z T­Ç«
º­ º|X z³­Ä«T º­ ZXXT ­« ´JӃº´ Z³­ª J« ªJӃ T³­°° «z´ ­³ ³­ «z
Z³Ä ºŸ H­Ä ª z|º ´XX ªJӃX´ TXZX«T «z º|X ³ ZJÆ­Ä³XT º³XX º­°
ºX³³ º­³É ­³ ´XJ³N| «z Z­³ ZXªJӃX´Ÿ 

A|X ZXªJӃX´ J³X M³­Ç« ´| J«T ´Ӄ z|ºӃÉ ӃJ³zX³ º|J« º|X ªJӃX´ Ç|­
|JÆX J ´°ӃX«T T °Ä³°ӃX  ³ TX´NX«NXŸ A|X °Ä³°ӃX N­Ӄ­Ä³J ­«  ´ º|X
X]XNº ­Z T ]³JNºXT Ӄ z|º ³Jº|X³ º|J« J ° zªX«ºŵ ´­ J ;Ä³°ӃX
(ª°X³­³  ´  « ZJNº MӃJN¦Ÿ 

 z­­T °ӃJNX º­ ´XX (ª°X³­³´  ´ ?FA #³JT`XӃT F­­T ­³ ­Ä³ ÆX³É
­Ç« 6­³º|`XӃT F­­TŸ H­Ä Ç ӃӃ «XXT J ´Ä««É TJÉŵ J Ӄ­º ­Z
°J X«NX J«T J «XXT º­ ´Ä³Æ ÆX J Ӄ­º ­Z Ӄ­­¦ «z Ä°ÇJ³T´ŵ J ³XJӃ
°J «  « º|X «XN¦Ų A|X Xzz´ J³X ӃJ T ­« ?JӃӃ­Ç ƎÇ ӃӃ­ÇƏ º³XX´ J«T
º|X |JºN|XT NJºX³° ӃӃJ³´ Ç ӃӃ | MX³«JºX º|³­Äz| º|X Ç «ºX³ŵ º|X«
´ºJ³º ZXXT «z JzJ « º|X Z­ӃӃ­Ç «z ÉXJ³ŵ °Ä°J «z Jª­«z´º º|X
ӃXJÆX´ Ä´ «z º|X ³ XÈNX° ­«JӃ NJª­ÄvJzXŸ 

.« 0ÄӃÉ º|X ªJӃX MÄÀX³v X´ Ç ӃӃ N­«z³XzJºX  « º|X ³ 1 «z º³XX º­
Ӄ­­¦ ­Äº Z­³ J ªJºXŸ .Z º|X ³ N|­´X« ZXªJӃX |J´ JӃ³XJTÉ ªJºXT ´|X
Ç ӃӃ °X³Z­³ª Jź³X¤XN ­« T³­°Żŵ́Ӄ­ÇӃÉ v­J «z º­ º|X z³­Ä«T º­
´|­Ç ´|X  ´«Żº  «ºX³X´ºXTŲ 

MÉ A³XÆ­³ +­­TZXӁӁ­Ç 

*­³ |XӃ°  TX« ZÉ «z J«É Ç ӃTӃ ZX XªJ Ӄ J °|­º­ º­ ŷ 
z­­TZXӃӃ­Çº³XÆ­³ӅƞzªJ ӃŸN­ª 



 

Ǐӄ 

 ´ ªJ«É ­Z É­Ä ¦«­Çŵ . ´XӃZ-ZÄ«TXT J º³ ° º­ź5 ´´ ­« Ç º| J E ´ ­«ŻŵÆ J
5 ´´ ­« & ³XNºŵ  « 6J³­¦ŵ 1X«ÉJŵ ӃJ´º ÉXJ³ º­ |XӃ° MÄ ӃT ZJN Ӄ  X´ Jº J
´J«NºÄJ³É Z­³ z ³Ӄ´ Jº ³ ´¦ ­Z *+5 J«T N| ӃT ªJ³³ JzXŸ . Jª z­ «z JzJ «
º| ´ ÉXJ³ º­ŵ |­°XZÄӃӃÉŵ N­ª°ӃXºX º|X T « «z |JӃӃ ÇX ´ºJ³ºXT ӃJ´º ÉXJ³Ÿ FX
TX´°X³JºXӃÉ «XXT ZÄ«T´ Z­³ MÄ ӃT «z ªJºX³ JӃ´ º­ N­ª°ӃXºX º|X °³­¤XNºŸ
.Z J«É­«X ZXXӃ´ JMӃX . Ç­ÄӃT z³XJºӃÉ J°°³XN JºX T­«J ­«´ º­ ªÉ
0Ä´º+ Æ «z °JzXŵ ¤Ä´º z­­zӃXź2 Ê #XJӃX  ´ ZÄ«T³J ´ «z Z­³ 5 ´´ ­« & ³XNºŻ 

ź5 ´´ ­« Ç º| J E ´ ­«Ż ´ J «­«-³XӃ z ­Ä´ 1X«ÉJ« N|J³ ºÉ ´Xº Ä° MÉ
# ´|­° ;Jº³ N¦ 6z z  J«T | ´ Ç ZX 0­´X°| «X ºÇX«ºÉ-´XÆX« ÉXJ³´ Jz­ º­
­]X³ J ´JZX-|­Ä´X Z­³ z ³Ӄ´ Jº ³ ´¦ ­Z *+5 J«T N| ӃT ªJ³³ JzXŸ A|XÉ
|JÆX z ÆX« ´J«NºÄJ³É º­ ª­³X º|J« ǎŵǒǍǍ z ³Ӄ´  « º|Jº ªX JӃӃ­Ç «z
º|Xª º­ N­« «ÄX Ç º| º|X ³ XTÄNJ ­«´ J«T ªJ³³É Jº º|X ³ ­Ç«
N|­­´ «zŸ A|X ³ J ª  ´ º­ X«´Ä³X º|Jº z ³Ӄ´ ӃXJÆX º|Xª Ç º| º|X JM Ӄ ºÉ
J«T ´¦ ӃӃ´ º­ MX  «TX°X«TX«ºŵ J«T º|XÉ «­Ç |JÆX N Æ Ӄ ³ z|º´ ӃJÇÉX³´ŵ N Æ Ӄ
´X³ÆJ«º´ŵ ºXJN|X³´ŵ Jª­«z´º ­º|X³ °³­ZX´´ ­«JӃ´ŵ Ç|­ |JÆX °J´´XT
º|³­Äz| º|X ³ T­­³´Ÿ A|XÉ JӃ´­ ­]X³ |J ³ J«T MXJÄºÉ º³J « «zŵ J´ ÇXӃӃ J´
ºJ Ӄ­³ «zŵ º­ z ³Ӄ´ ´­ º|Jº º|XÉ Ç ӃӃ |JÆX ´¦ ӃӃ´ º­ X«JMӃX º|Xª º­ XJ³« J
Ӄ Æ «zŸ 

5É ´ «NX³X º|J«¦´ŵ  « JTÆJ«NXŵ º­ J«É­«X Ç|­ NJ« T­«JºXƉJӃӃ
N­«º³ MÄ ­«´ J³X ÆX³É ªÄN| «XXTXT J«T J°°³XN JºXTŵ 2 Ê #XJӃX 

5 ´´ ­« & ³XNº º³ ° º­ 6J³­¦ŵ 1X«ÉJ ǏǍǏǒ 



 

ǏǓ 

&JºX´ Z­³ É­Ä³ T J³ X´ŷ 

?C6& H Ǐǎ´º ?(;A(5#(>ŷ ,J³ÆX´º *X´ ÆJӃ Jº ǔŸǐǍ 

FXӃӃŵ º| «¦ º|JºŻ́ JӃӃ Z­³ º| ´ ª­«º|ŵ MÄº T­«Żº Z­³zXºŵ  Z É­Ä Ç­ÄӃT Ӄ ¦X ªX
º­  «NӃÄTX J«Éº| «z  « ,J³ӃX´º­« ,J°°X« «z´ŵ ¤Ä´º z ÆX ªX J NJӃӃŵ C³´ÄӃJ
ǍǎǑǑǔ ǓǐǓӅǑǒ 

PEEL & GUDGIN 

Opticians 

COMPREHENSIVE PROFESSIONAL EYECARE 

STOWMARKET 01449 612984 

11 STATION ROAD WEST ð STOWMARKET  

Monday ð Friday 9.00am ð 1.00pm / 2.15pm ð 5.00pm 

Saturdays 9.00am  - 12.30pm 

 

BURY ST EDMUNDS 01284 754541 

ABBEY HOUSE, 30 ANGEL HILL, BURY ST EDMUNDS 

Mon ð Fri 9.00am ð 5.30pm    Sat 9.00am  - 12.30pm 

 

ΨDǳƛƭŘ ƻŦ aŀǎǘŜǊ /ƘƛƳƴŜȅ {ǿŜŜǇǎΩ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 

/ƘƛƳƴŜȅ {ǿŜŜǇΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ 

ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƳƴŜȅ ƛǎ ŎƭŜŀƴ ŀƴŘ ǎŀŦŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΦ 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ hǇŜƴ ŬǊŜΣ ǿƻƻŘ ōǳǊƴŜǊǎ ŀƴŘ LƴƎƭŜƴƻƻƪǎ 

ǎǿŜǇǘ 

¶ {ǘƻǾŜǎ ŎƘŜŎƪŜŘ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜŘ ŦƻǊ ŜŶŎƛŜƴŎȅ 

¶ .ƛǊŘǎ ƴŜǎǘ ǊŜƳƻǾŀƭ 

¶ {ŀŦŜǘȅ LƴǎǇŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ {ƳƻƪŜ ¢Ŝǎǘǎ 

¶ !ƭƭ ǿƻǊƪ Ŧǳƭƭȅ ƛƴǎǳǊŜŘ ϧ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ƛǎǎǳŜŘΦ  

/ƻƴǘŀŎǘ wƻōŜǊǘ wǳǎƘōǊƻƻƪ 9ƳŀƛƭΥ 

ǊǳǎƘōǊƻƻƪǎŎƘƛƳƴŜȅǎǿŜŜǇϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

Rushbrookõs 

ñ CHIMNEY  SWEEP ñ 

mailto:rushbrookschimneysweep@hotmail.com


 

ǏӅ 

A|X ; N¦X³XӃ ;³­¤XNº 

 

$­«NX ÆXT J´ J«  «  J ÆX Z­³ º|X «XÇ ª ӃӃX«« Äªŵ º|X ; N¦X³XӃ ;³­¤XNº
³XNX«ºӃÉ X«¤­ÉXT  º´ Ǐǒº| J«« ÆX³´J³ÉŸ .º´ ´ºJºXT J ª´  «NӃÄTX  ª°³­ÆXƈ
ªX«º ­Z º|X ?º­ÇªJ³¦Xº ³ ÆX³ N­³³ T­³ŵ J«T X«|J«NXªX«º ­Z º|X «JºÄ³JӃ
ӃJ«T´NJ°X Ç|X³X Ç ӃTӃ ZX NJ« v­Ä³ ´| J«T °X­°ӃX NJ« ´°X«T º|X ³ ӃX ƈ
´Ä³X ªXŸ 2 J ´ «z Ç º| ­º|X³ Ӄ­NJӃ z³­Ä°´ŵ º|X ; N¦X³XӃ ;³­¤XNº |XӃ°´ º­
°³­ª­ºX º|X ǎǓ-ª ӃX + °° «z EJӃӃXÉ > ÆX³ ;Jº|Ÿ 

5­«º|ӃÉ J«T JTT  ­«JӃ ´N|XTÄӃXT Ӄ ÀX³ ° N¦´ŵ ³XzÄӃJ³  «ÆX³ºXM³JºX
´Ä³ÆXÉ´ŵ ³ ÆX³ °Jº| ªJ «ºX«J«NX J«T ÇJºX³ ´Jª°Ӄ «z JӃӃ ZJӃӃ Ç º| « º|X
z³­Ä°Ż́ NÄ³³X«º ³Xª ºŸ F­³¦ «z NӃ­´XӃÉ Ç º| ?º­ÇªJ³¦Xº A­Ç« $­Ä«N Ӄŵ
N­«´X³ÆJ ­«-³XӃJºXT ºJ´¦´ |JÆX  «NӃÄTXT º³XX °ӃJ« «z J«T º|X N³XJ ­«
­Z MJN¦´ TX ³XZÄzX´ Z­³ ´ªJӃӃ ªJªªJӃ´ J«T  «´XNº´Ÿ 

A|X z³­Ä°  ´ °J³º ­Z M­º| > ÆX³NJ³X Ɲ #XJN|NJ³X J«T º|X > ÆX³vÉ
;J³º«X³´| °ŵ J«T  º ´Ä°°Ӄ X´ TJºJ º­ M­º|ƊTXºJ Ӄ «z Ӄ ÀX³ N­ӃӃXNºXT º­
º|X Z­³ªX³ŵ J«T °³­Æ T «z ¦ N¦ ´Jª°ӃX ³X´ÄӃº´ º­ º|X ӃJÀX³Ÿ 

.« J ³XNX«º ǎǏ-ª­«º| °X³ ­T ƎǎǒǓ Æ­ӃÄ«ºXX³-|­Ä³´Əŵ z³­Ä° ªXªMX³´
NӃXJ³XT ǎŵǎǏӅ NJ«´ŵ ǐǓǑ °ӃJ´ N M­ÀӃX´ŵ ǏǔǓ zӃJ´´ M­ÀӃX´Ÿ A|XÉ JӃ´­



 

Ǐǔ 

³Xª­ÆXT J º­ºJӃ ­Z ǎǐ ´|­°° «z º³­ӃӃXÉ´ Z³­ª º|X º­Ç«Ż́ ÇJºX³N­Ä³´Xŵ J«T
º|X zX«X³JӃ ³ÄMM ´| NӃXJ³XT `ӃӃXT ǔǎ ӃJ³zX ³XZÄ´X ´JN¦´Ÿ 

5J³¦ #³XÇ´ºX³ J«T &JÇ« >­MX³º´ŵ M­º| Z³­ª 8«X|­Ä´Xŵ J³X JN ÆX ªXªƈ
MX³´ ­Z º|X z³­Ä°Ÿ 

 ӃӃ º|X NJ«´ N­ӃӃXNºXTƊJӃ­«z Ç º| ­º|X³´ ³XN­ÆX³XT TÄ³ «z  «ºX³ ªŵ JT |­N
° N¦´Ɗ`«T º|X ³ ÇJÉ º­ 5 N|JXӃ >­M «´­«  « ,J³ӃX´º­« Z­³ | ´ ªXºJӃ
³XNÉNӃ «z N­ӃӃXN ­« Ç| N| ³J ´X´ ZÄ«T´ Z­³ ,J³ӃX´º­« $|Ä³N|Ÿ 

A|X z³­Ä° ªXXº´ ­« º|X ³ ÆX³ °Jº| MX«XJº| 6JÆ zJ ­«  °°³­JN| Jº ǎǍ
JŸªŸ ­« º|X `³´º ?Ä«TJÉ ­Z º|X ª­«º|Ÿ 

 ӃӃ J³X ÇXӃN­ªXŵ J«T JӃӃ X²Ä °ªX«º  ´ °³­Æ TXTŵŸ 

F­³T´ J«T °|­º­Ź́ 5J³¦ #³XÇ´ºX³ 


